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JAARVERSLAG
STICHTING LEVEN ROND DE DOOD 2023

Algemeen

De Stichting Leven rond de dood (LRDD) is actief op zowel het terrein van de Vrijwillige Palliatieve Terminale Zorg (VPTZ) alsook stervensbegeleiding  en rouwverwerking (Levensbeschouwelijke Psycho-sociale Zorg/LPZ). 

In 2023 hebben we als Stichting LRDD het aantal hulpvragen licht zien dalen. De coördinatoren en vrijwilligers konden de hulpaanvragen goed invullen. In 2023 is het aantal vrijwilligers vrijwel gelijk gebleven, alhoewel de werving van nieuwe vrijwilligers meer moeite kost dan in het verleden.

De Stichting LRDD werkt  met  2 onbetaalde coördinatoren voor de VPTZ en 5 coördinatoren voor de LPZ die de jaarlijks toegekende vrijwilligersvergoeding ontvangen. De overige 15 vrijwilligers krijgen voor hun inzet en gemaakte kosten (denk aan reiskosten) ook een vergoeding die onder de wettelijke grens van de vrijwilligersvergoeding blijft.

Samenwerking in de regio

De Stichting LRDD werkt samen met de VPTZ-organisaties in de regio. Dat gebeurt op bestuurlijk niveau door eens per jaar een bestuurlijk regio-overleg te hebben in het verband van Regio 21. De coördinatoren hebben structureel overleg en contact met de collega’s coördinatoren van VPTZ Noordelijk Noord-Limburg, VPTZ-Venlo en VPTZ Midden-Limburg.

Daarnaast werken we samen in Peel en Maas met huisartsen, PATZ-groepen en andere zorgverleners en zorginstanties.

Tevens neemt onze Stichting deel aan bijeenkomsten rondom ‘lerend Netwerk’ samen met de zusterorganisaties o.l.v. Corien Bosmans (VPTZ-Nederland)

Opleiden nieuwe vrijwilligers en overige scholingen

Het opleiden van nieuwe vrijwilligers VPTZ wordt georganiseerd in samenwerking met onze zusterorganisaties. Twee maal per jaar is er een opleiding waaraan vanuit Stichting LRDD in 2023 drie nieuwe vrijwilligers hebben deelgenomen. Bij de afsluiting is ook steeds een bestuurder aanwezig om het certificaat uit te reiken.

In 2023 heeft onze nieuwe secretaris via VPTZ Nederland deelgenomen aan de cursus voor besturen en namen een bestuurslid en een vrijwilligster LPZ deel aan de cursus PR en Social Media.

De Stichting LRDD stelt vrijwilligers altijd in de gelegenheid om aan regionale scholings- of deskundigheid bevorderende bijeenkomsten deel te nemen. 

Zo namen vrijwilligers en coördinatoren o.a. deel aan de landelijke inspiratiedag VPTZ Nederland, Dag van de Palliatieve Zorg op 31 oktober in Venlo en  de regioscholing op 9 november 2023  ‘Shantala Speciale Zorg, liefdevolle handen’ door Ellen Derix.
Interne deskundigheidsbevordering

Intern besteedt de Stichting LRDD ook zorg aan deskundigheidsbevordering. De coördinatoren VPTZ organiseren maandelijkse bijeenkomsten als ontmoetingsmoment voor en met de vrijwilligers. Deze bijeenkomsten zijn voor een deel als informatief en uitwisseling van ervaringen bedoeld maar ook worden het thema’s op de agenda rondom zingeving en spiritualiteit, aroma-therapie en andere onderwerpen die te maken hebben met de dagelijkse praktijk van het VPTZ-werk.
In september hadden vrijwilligers een team-uitje en in december was er een bloemschikbijeenkomst waar de vrijwilligers kerststukjes konden maken voor de feestdagen. Bestuur en coördinatoren LPZ waren daarbij ook aanwezig.
De coördinatoren LPZ  (5 personen) die actief zijn op het gebied van stervensbegeleiding houden eens per zes weken intervisie rondom casussen waarbij af en toe een van de bestuursleden aansluit om voeling te houden met de coördinatoren. Ook zij kunnen waar gewenst bijscholing volgen. In 2023 bezochten ze samen rond rouw en verlies de voorstelling ‘Gedraag ow’ en hield men een teambuildingsdag. 

Aandacht voor Kwaliteitskader

In september 2023 was een eerste sessie, zeg 0-meting, inzake het Kwaliteitskader. Marian Kessels, coördinator NPZ Noord-Limburg, heeft deze eerste bijeenkomst opgezet en begeleid. Vervolgstappen zullen in 2024 volgen met het opzetten van een jaarplan, het maken van een jaarverslag en aandacht voor communicatie.
Financiën

De Stichting LRDD kon het jaar 2023 afsluiten met een positief resultaat van 7180,00 euro. Naast de subsidie ontving de Stichting van nabestaanden 1973,00 euro aan giften. 
Bestuurlijk

Het bestuur van de Stichting LRDD bestaat uit 4 personen die ondersteund worden bij de financiële administratie door een administrateur. Het bestuur vergadert 6x per jaar en altijd samen met de coördinatoren van de VPTZ en de LPZ
Het bestuur zorgt ook voor aandacht voor de vrijwilligers zoals een bloemetje bij de verjaardagen en tweemaal per jaar wordt in de zomer en aan het begin van het jaar een bijeenkomst voor alle vrijwilligers, coördinatoren en bestuursleden georganiseerd.
Stichting Leven rond de dood in cijfers
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	bestuur
	coördinatoren
	vrijwilligers

	aantallen
	4
	7
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	gestopt
	1
	
	3

	nieuw
	1
	
	3


2023 IN CIJFERS

	Stg. Leven rond de dood
	2023
	2022
	2021
	

	VPTZ
	51
	57
	61
	

	LPZ
	8 /33*
	7
	20
	

	
	
	
	
	


2023 IN UREN

	UREN TOTAAL VPTZ
	DAG
	NACHT
	

	1866
	264
	1602
	

	
	
	
	

	Coördinatoren
	780
	
	

	
	
	
	

	UREN TOTAAL LPZ
	
	
	

	290
	290
	
	

	TOTAAL INZET UREN 2023 VPTZ+LPZ
	1334
	1602
	2936


*= 33 inzetten vallen niet onder de richtlijnen Min. Van WVS en daarom niet declarabel.
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